Como peatén

Respete siempre la luz del seméforo y hagalo por la
senda peatonal o por las esquinas, observando hacia
ambos lados la proximidad de los vehiculos.

No salga ni cruce entre vehiculos estacionados y
asegurese ser visto por los conductores.

No utilice auriculares ni celulares. Esto
puede distraerlo y causarle serios accidentes.

Evite anular el sentido de la audicién utilizando

auriculares y procure no distraerse hablado por

celular ,ambas situaciones pueden ser causa de
accidentes y dafios para la persona.

Respete las sefializaciones (carteleria — semaforos)
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Como conductor
® Respete siempre las sefalizaciones de transito.

® Respete los limites de velocidad.
® Reduzca la velocidad los dias de lluvia.

© Disminuya la velocidad en los cruces
(aunque le corresponda el paso).

® Consuma bebidas sin alcohol.
® Conduzca descansado y sin suefio.

o Utilice las luces intermitentes ante maniobras o
cambio de direccion.

o Aplique siempre el freno en las pendientes.
® Revise el vehiculo periédicamente.
® Use siempre el cinturén de seguridad.

o Evite usar el celular cuando conduce.

Si utiliza bicicleta

o Utilice casco y chalecos reflectantes
para hacer mas visible su figura.

® Por la noche es obligatorio el uso de luces: blanca en la
parte delantera y roja en la parte trasera de la bicicleta.

® Indique siempre cualquier maniobra o cambio
de direccion antes de hacerla.

® Respete las sefializaciones.

® Realice revisiones periddicas a la bicicleta
(ruedas, frenos, luces).

Si utiliza motocicleta
® Use siempre el casco (es obligatorio).

© Realice revisiones periddicas para ver el estado
de seguridad de su moto.

o Evite zigzaguear entre el trafico.

o Esté siempre alerta ante los cambios repentinos en el

trafico (la moto y Ud. son mas fragiles que un automavil).

o Utilice indumentaria que facilite a otros verlo,
como por ejemplo, chalecos reflectantes.

RECUERDE

e Conduzca con buenas condiciones climaticas.

o Antes de conducir verifique que su
vehiculo esté en condiciones dptimas.

e Salga con tiempo suficiente.

® Respete las seiiales de transito.

e Evite distracciones cuando conduzca NO use celular.
® Respete los pasos a nivel.

o Facilite la maniobra de adelantamiento
a quien le solicite el paso.

e Anticipe maniobras riesgosas de otros, la
velocidad controlada es clave, NO corra.

o Preste atencion cuando transita como
peaton y esté usando su celular.

o La vida del conductor, pasajeros y
peatones depende de medidas simples.

o Si va a conducir , NO ingiera bebidas alcohélicas



