¢{Como actuar ante
una emergencia?

El presente material pretende brindar los
conocimientos basicos para saber cémo
actuar en la atencion de accidentados

y de personas cursando algun problema
cardiorrespiratorios. Los mismos son solo
para la primer intervencion y mientras se
aguarda el arribo de personal médico o
auxiliares de estas.

BOTIQUIN BASICO DE PRIMEROS AUXILIOS

Algodon (un paquete)

Gasas (dos cajas)

Agua oxigenada (dos frascos)

Tela adhesiva (dos rollos)

Antisépticos: Yodo povidona al 10% (pervinox)
Vendas (dos cajas)

Guantes estériles y manolas

Jabén blanco

Bolsa de plastico

Tijera
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Heridas sangrantes

Detener la hemorragia: presion digital o manual.
Cubrir con gasas. Elevar el miembro. Realizar un vendaje
compresivo: no utilizar torniquetes. Usar siempre guantes.
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Torniquete y evacuacion
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Prevenir la infeccion: usas gasas estériles embebidas
con antiséptico. Acudir al centro sanitario.
Importante: Cobertura antitetanica

Fracturas

Fractura cerrada: evitar movimientos innecesarios.
Inmovilizar el miembro fracturado.

Fractura expuesta: no reintroducir los huesos expuestos.
Detener la hemorragia con apésitos estériles y hacer un
vendaje compresivo. Inmovilizar la fractura.

Quemaduras

Separar a la victima de la fuente de calor.

Ropas encendidas: no correr ni quedarse estatico. Si usted
es la victima: ruede por el suelo. si usted asiste: Ctibralo
con una manta, o apaguelo con agua u otro liquido inocuo.
Retire rapidamente las ropas quemadas.

Tratamiento: lavar con agua fria, o con toallas mojadas.
Desinfectar con sustancias antisépticas. Cubrir la
quemadura con vendaje a presion, Importante:
cobertura antitetanica.

Por electrocucion: Cortar la fuente eléctrica. Separar
ala victima de la fuente con algtn elemento aislante
(pértigas, bastones, etc). Apagar las llamas

(si las hubiera). Dar aviso al servicio de emergencias.
Si esta en paro, aplicar resucitacion cardiopulmonar.

Tratar las quemaduras e inmovilizar las fracturas

(si las hubiera).

Por agentes quimicos: lavar con abundante agua corriente.

Convulsiones

No tratar de detener si sujetar a la victima. No introducirle
elementos en la boca. retirar los objetos que se encuentren
a su alrededor. Prevenir golpes.

Una vez terminada la convulsion: Dejar a la victima tendida
en el suelo. Controlar las funciones cardiaca y respiratoria.
Detener las hemorragias. Si vomita, voltearla sobre el
costado izquierdo y tranquilizarla.

Cuerpo extrano en las vias respiratorias

Individuo consciente: Si puede, dejarlo toser. No tratar
de extraer el objeto con la mano o con algin utensilio.
Si no puede toser, realizar la maniobra de Heimlich
(compresiones abdominales)

Individuo inconsciente: Recostarlo en el piso boca arriba.
Realizarle de 6 a 10 compresiones abdominales. Luego
de limpiarle la boca con la mano, intentar la respiracion
boca a boca.

Accidente oculares

Cuerpo extraiio leve: Lavar con agua, sin refregar. Intentar
retirar la particula, con una gasa o algodén (1 o 2 veces).
Si falla, cubrir el ojo con una gasay consultar al médico.

Agentes quimicos: Acidos (sulfdrico, etc,), alcalis (cal,
soda caustica), anilinas (colorantes): lavar continuamente
con chorro de agua. Acudir urgentemente al hospital.

Intoxicacion por mondxido de carbono

CARACTERISTICAS Gas incoloro, inoloro y casi tan
denso como el aire.

FUENTES Combustién incompleta en
calefactores con llama abierta,
calefones, braseros, autos,
salamandras, incendios, etc.

SINTOMAS Cefaleas, latidos en las sienes,
debilidad, vértigo, vision borrosa,
nauseas, vomitos, colapso, sincope,
comay muerte.

TRATAMIENTO

Alejar de la fuente de CO. Mantener
la via aérea permeable y suministrar
oxigeno.
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