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Mameluco y delantal plástico de colores 
claros,  
Cofia para el pelo, 
Botas de goma
Barbijos
Manos limpias
Guantes de Inspección

Pedir ayuda a compañeros cuando 
supere estos pesos y no haya medios 
mecánicos para realizar la tarea. 

Adopte posturas correctas para levan-
tar las jaulas que contienen los pollos. 

Adopte frecuencias de levantamiento 
adecuadas, éstas surgen luego de los 
análisis ergonómicos del puesto de 
trabajo.

En los casos de riesgos de 
accidentes causados por 
movimiento manual de cargas: 

Recomendaciones para el 
personal que se encarga 
de la faena 

No realizar levantamientos de pesos 
por encima del hombro o desde el piso, 
que excedan lo establecido por el 
estudio ergonómico.  SECTOR AVICOLA



Carga y descarga en 
frigorífico
Riesgos de accidentes 
causados por caídas

Riesgos de accidentes 
causados por golpes

Riesgos de accidentes 
causados por torceduras

El piso debe brindar estabilidad para 
evitar caídas y las consecuencias de 
estas.

Utilizar calzado de seguridad 
impermeables con suela antideslizante 
y punta de acero.

Mantener la zona de trabajo ordenada 
y limpia.

Evitar depositar, acopiar materiales, 
máquinas u otros elementos en zonas 
de circulación. 

Utilización de los elementos de 
protección personal que determinó el 
responsable de Higiene y Seguridad en 
el trabajo de la empresa. 

Guantes
Botas de goma con puntera de acero
Overol 
Gorro
Protectores oculares
Mascarillas o algún tipo de protección 
de vías respiratorias

Prestar especial atención al meter algún 
animal en la jaula que se haya escapado, 
ya que al atraparlo puede realizar 
movimientos bruscos, lo que podría 
generar una torcedura en la muñeca.

Riesgos de accidentes 
causados por cortes
La utilización del camisa manga larga es 
muy útil para evitar sufrir escoriaciones 
y protege la piel frente a cortes 
(arañazos) de los animales.

Evitar posturas mantenidas de forma 
constante, como trabajo con brazos 
extendidos.

Organizar el trabajo diario teniendo en 
cuenta estas pautas.

Evitar el estiramiento extremo del 
tronco, flexión y desviación de las 
muñecas. 

Instruir a los supervisores en el control 
de la ejecución de las tareas y a los 
trabajadores en las posturas correctas a 
adoptar para realizarlas. Tomar pausas 
periódicas para descansos.

Riesgos de accidentes
por posturas forzadas
Efectuar una evaluación ergonómica 
del puesto de trabajo y en base a los 
resultados, implementar controles de 
ingeniería y/o controles administrativos 
en los sectores comprometidos. 

En los casos de riesgos de 
accidentes causados por 
esfuerzo o fuerza física

Evitar en lo posible realizar movimien-
tos bruscos.

Al realizar esfuerzo físico con cargas, 
tratar siempre de tirar en vez de 
empujar

No levantar mayor peso que el 
establecido por la normativa vigente 
de higiene y seguridad en el trabajo. 

Pedir ayuda a compañeros cuando se 
presenten situaciones en que el peso 
es mayor al establecido. Utilizar medios 
mecánicos disponibles para este fin. 


